
Dilemmatrening



Dilemmatrening innen informasjonssikkerheit

• Kompetanse- og kulturutvikling 
er en viktig brikke i det 
systematiske arbeidet med 
informasjonssikkerhet

• Dilemmatrening er et praktisk 
verktøy i arbeidet med å stykre 
virksomhetens sikkerhetskultur

Dilemmatrening kan hjelpe med 

økt forståelse og refleksjon om:

• Hva informasjonssikkerhet er

• Hva det innebærer for ansattes 

arbeidsoppgaver 

• Hvilke krav som gjelder



Hvordan «spiller» vi?

1. Hver deltaker får et perspektiv

2. Dilemmaet presenteres

3. Hver deltaker presenterer sitt 
perspektiv

4. Dilemmaet diskuteres ut fra 
perspektivene 5-10 min

5. Dilemmaet diskuteres så ut fra eget 
ståsted ca. 10 min

6. Felles oppsummering etter hver runde





Hvor finner jeg dette?
Dilemmatreningen kan lastes ned fra 
nettsidene våre:

https://digdir.no/infosikkerhet 

Kontakt: infosikkerhet@digdir.no 

https://digdir.no/infosikkerhet
mailto:infosikkerhet@digdir.no
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