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detnorskekongehus &

< DSB

«2026 er Totalforsvarsaret. Vart beste sivile vern bade i fred, krise
og i verste fall krig, er en befolkning som star sammen, og som er
villig til & bidra — hver pa sin mate. Bade med hode, hjerte og

hender. Med tid og med krefter. Velkommen pa laget, hver og en».

Hans Majestet Kong Haralds tale nyttarsaften 2025 O 2412 Q 40 fz; 10 ? 23

?};;‘, Likt av hildebohn og andre
detnorskekongehus Totalforsvarsaret 2026 #=

H.M. Kong Harald og H.K.H. Kronprins Haakon var ti
stede under apningen av Totalforsvarsaret 2026.
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Totalforsvarsaret 2026

Styrke Norges evne til a forebygge og handtere sikkerhetspolitiske kriser og krig

1. Styrke motstandsdyktigheten i kritiske samfunnsfunksjoner
2. Styrke sivil evne til 4 understgtte Forsvaret

3. Styrke totalforsvarets evne til a yte vertslandsstatte

4. Styrke evnen til 8 beskytte befolkningen i krig

5. Styrke motstandsdyktigheten i befolkningen




Hva er totalforsvaret?

Det moderniserte totalforsvaret bygger pa gjensidig statte og samarbeid mellom Forsvaret og det
sivile samfunnet. Samarbeidet gjelder forebygging, beredskapsplanlegging, krisehandtering og
konsekvenshandtering i hele krisespekteret — fra fredstid via sikkerhetspolitisk krise til veepnet
konflikt.

Samarbeid og statte mellom sivile aktarer og Forsvaret kan veere en del av totalforsvaret ogsa far
krigsfullmakter eller beredskapslovgivning er aktivert.

Forsvaret og sivilsamfunnet er gjensidig avhengige av hverandre. Dersom Norge rammes av krig,
ma samfunnet bade kunne forsvare seg mot fiendtlige angrep og ivareta sivilbefolkningen og
sivile samfunnsfunksjoner.

<> DSB



Tverrsektorielle tiltak 2026

Planverksutvikling o

2025 og 2026 _'|
=©

* Videreutvikling av NBS som
beslutnings- og
prosedyresystem

* Videreutvikle konsept for
beskyttelse av
sivilbefolkningen

 Vertslandsstgtte, HNS-MOR

<> DSB

Veiledning og

plangrunnlag

-
ot

* Veileder kommunenes og
fylkeskommunenes roller i krig

* Veilederi
kontinuitetsplanlegging

* Veiledningi
totalforsvarshensyni
samfunns- og
arealplanleggingen

* Plangrunnlag: scenario artikkel
5, trilateral nordisk analyse

@velser og /‘
kompetansetiltak ((é))
v

e Totalforsvarsgvelser

* Kompetansehevingslap
giennom hele aret

e Kommunikasjon
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Beskyttelse av
sivilbefolkningen i krig

Norske myndigheter méa veere forberedt pa a
beskyttelse var egen sivilbefolkning i krig.

DSB utreder na et fremtidig sivilt
beskyttelseskonseptet

Samtidig videreutvikler vi de sivile
beskyttelsestiltakene:

— Utreder nytt regelverk for bygging av
tilfluktsrom

Styrker evnen til & varsle befolkningen
Planlegger for krigsutflytting
Utreder brann- og redningsvesens rolle i krig




Videreutvikling av Nasjonalt
beredskapssystem (NBS) og
tilknyttede planer

* Oppfolging av bade nasjonale og internasjonale
forventninger fra NATO Response System (NSR) og revidert
Nasjonalt beredskapssystem (NBS)

* Videreutvikling av NBS som beslutnings- og
prosedyresystem

* Etablering eller videreutvikling av planer i sivile
virksomheter og Forsvaret for 8 kunne operasjonalisere
tiltakene i systemet slik at de vil kunne fa effekt

<> DSB
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Kompetansehevingstiltak i TFA-26

Lansering av veiledningsmateriell
- ifm. egenberedskapsuka

Tema: Informasjonspunkter for
kommunene

Nar: Tirsdag 31. mars

Webinar

Tema: Informasjonshandtering etter
off.lova

Nar: 14. april

Webinar

Tema: Egenberedskap for virksomheter og
lansering av veileder i kontinuitetsplanlegging

Nar: Mandag 4. mai kl. 1200 - 1300

Webinar

Tema: Informasjonspunkter

Nar: Tirsdag 28. april kl. 1000 - 1045

Webinar

Tema: Kommunale beredskapsrad
Nar: Onsdag 27. mai kL. 1000 - 1100

Webinar

Tema: Krigens folkerett og brann- og
redningsvesenets rolle i krig

Nar: Tirsdag 25. august kl. 1200 — 1245

Webinar

Tema: Veileder om kommunenes og
fylkeskommunenes rolle i krig og
gvingspakken Norge gver

Nar: 15. juni kl. 1200 -1300

Webinar

Tema: lvaretagelse av
totalforsvarshensyn i samfunns- og
arealplanleggingen

Nar: Onsdag 16. september

Seminar (streames)
Tema: Erfaringer fra Ukraina

Nar: Tentativt oktober
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Milepeeler

 Samfunnssikkerhetskonferansen 9. og 10. februar 2026
» Offisiell apning av Totalforsvarsaret 2026 ved H.M. Kongen 11. februar 2026
« (@velse Cold Response 26
* velse Nordisk samarbeid
* \Veileder kontinuitetsplanlegging
* Planverksutvikling - sivile beskyttelsestiltak
- Tilfluktssteder
- Krigsutflytting

- Befolkningsvarsling
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@Ovelser i Totalforsvarsaret 2026

NOVEMBER SEPTEMBER - OKTOBER

Digital 25

Cold Response 26 Nordisk samarbeid Norge gver otalforsvarsgvelsen Valiant Duel 26 Egenberedskapsuka

Digital sikkerhet

Forsvaret
Direktorater
Regionalt niva
Neeringslivet

Spillgvelse

]

Artikkel 5
RSOM
Medisinsk evakuering

Forsvaret
Direktorater
Regionalt niva
Kommuner

Feltavelse
Spillgvelse

Nordisk samarbeid

Haga-samarbeidet
Nordiske
beredskapsetatene
NORDEFCO

Diskusjonsgvelse

Kommunenes
rolle ikrig

Kommuner
Kommunale
beredskapsrad

Scenariofortellinger
Diskusjonsgvelse

TDX 26

Nasjonalt
beredskapssystem

Departementer
Direktorater
Regionalt niva
Forsvaret
Neeringslivet

Spillgvelse

Artikkel 5

Forsvaret
Direktorater
Regionalt niva
Neeringslivet

Spillavelse

¢ Informasjonspunkter

ved bortfall avekom

* Befolkningen
* Kommuner

Nasjonalt
erfaringsseminar

2027




@velse Digital 25

* Gjennomfgrt 26. og 27.
november

* Tverrsektoriell evaluering
inngar i arbeidet med .
Nasjonalt erfaringsseminar

— Nasjonalt situasjonsbilde

— Avklaring mandat
samordning DSB - NSM

— Rammeverket ma gjares
bedre kjent

<> DSB

dsb, boracisks
> C @A %k 0y

dioital2025 ® & D
igital-2025/

@ roem [ Mechatiow @ ChatGPT

* DSB

Fagomrader v Tjenester og ressurser v Sok Q

Hjem / Rﬁlnalfburhaogbomddmp / Totalforsvarsaret 2026 / @velser i Totalforsvarséret 2026 / Gvelse Digital 2025

Ovelse Digital 2025

@velse Digital 2025 er en spillovelse,

Som arrangeres 26.-27. november
2025, Kontakt
' ) Prosjektleder DSg: Truls Dix Broch,
Ovelsen ledes ay DSB i samarbeid med Nasjonal sikkerhetsmyndighet truls.dix. brochmann sb.n e
(NSM). Rundt 60 virksomheter fra offentlig og privat sektor skal oves, e

Torsdag 25, september invitererte Norsis i NSM og DSB ti| fagdag om Kommu"jkasjo" oy g

i marit.hverven@nsm.no
e cEc@osn Foto: DSB

" — — . ; s
X | @ Wtngonsbitder forsag X | G cybercrisis: b . X | oy Webinarer til statsforvalte: X+
s : e x # o @ Nustrasionsbilder forsiag X yber crisis management @ solno
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Norge gver

* «Klar til bruk diskusjonsgvelse» om roller og ansvar i

krig

* Hovedmalgruppen - og ambisjonen - er & gve alle

norske kommuner

* @velsen passer ogsa for fylkeskommuner, andre
statlige virksomheter, neeringsliv og frivillige

organisasjoner

* @velsene vil veere tilgjengelige pa dsb.no fra 15. juni




@dvingspakken Norge gver

» Overordnet scenario
» Regionale scenarioer

» Temascenarioer
* Alliert mottak
* Beskyttelse av sivilbefolkningen / krigsutflytting
* Brannogredning
* Bortfall av strgm og elektronisk kommunikasjon
* Desinformasjon
* Drikkevann

* Helse og sosial beredskap

» Diskusjonskort
»  @vingsdirektiv
» Nedlastbare presentasjoner

<> DSB

Norge aver

Oisusjorevetse for kommune X

D ooe202

Duextormtet for
Samtunaskkernet of beredskap.

Diskusjonsgvelse

% DSB

Regionalt scenario — Agder

- natigain 10,
orcubeloe etk el

bty nis rabbsuersonel moblsees.

Tanapon agik pe—

s e o apics v

R S ———

Baredskapsridet:

wos8

Agenda

Overordnet scenario - bakteppe

w058

<> DSB

Temascenario - helse og omsorg

okasion,
Fontat me  pararende skaper uro biant Dide born, ungs of wokane.

Avsluttende refleksjon

« Hva fungerer bedre enn forventat?

« Huis dette skjer | morgen - hva er kommunen mest og minst forberedt pA?

% 0s8
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Felles ansvar for a na malet

 DSB og FOH leder utpekte felles
planverksprosesser og planlegging av felles
gvelser.

» Alle virksomheter ma ta selvstendig ansvar for &
styrke egen virksomhets og sektors evne til &
handtere sikkerhetspolitiske kriser og krig
giennom & iverksette egne tiltak.

— Kontinuitetsplanlegging
— ldentifisere «krigsviktige oppgaver»
— Gagjennom planverk
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Hva er deres virksomhets rolle og oppgaver |
totalforsvaret?

Hvordan bruker virksomheten / bar virksomheten bruke
Totalforsvarsaret 20267



Et eksempel

Hva er kunnskapssektorens rolle og oppgaver i totalforsvaret?

Nar krisen inntreffer:

Svekket
infrastruktur

Faerre Andre
ressurser lokasjoner

Egenbered-

skap Hva er kunnskapssektorens rolle og
T oppgaver i totalforsvaret?

planer

i [t TEeeg i Nar krisen inntreffer:

Kunnskapsdepartementet 4

*

+ Opprettholde barnehagetilbud og undervisning pa
alle nivaer

» Opprettholde forskningsaktiviteter

Opprettholde kritisk infrastruktur
» NIX, Forskningsnettet, Feide

« Levere etterspurt kompetanse til totalforsvaret

Bidra med kunnskapsgrunnlag

Motvirke desinformasjon / bidra til kritisk tenkning

Holde hjulene i gang!

Ivareta barn og unge

Kunnskapsdepartementat

.

<> DSB
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| forkant av krisen:

Jobbe med konsekvensene av hendelser/scenarioer i ROS-analysen
Utarbeide og oppdatere planverk

|dentifisere og prioritere kritiske aktiviteter

Vurdere konsekvenser av redusert drift eller stans

Sikre bemanningsberedskap og fleksibilitet i personell

Kartlegge avhengigheter, ressurser og reservelgsninger

Styrke digital sikkerhet

Planlegge for gjenoppretting av normal drift

R S

ke kompetansen og gve



Kontinuitetsplanen

Hver kontinuitetsplan ma tilpasses den respektive virksomhets
behov. En kontinuitetsplan bar inneholde falgende elementer.

Kontinuitetsplan

Rutiner for
gjenoppretting og @vingselementer
normalisering

Rutiner for
reservelgsninger

<« DSB

Foto: Stockbilder




Hvordan rigge en |
gvelse?

o

Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap




Hart om gvelser...

“Scenarioet var urealistisk...”

“De riktige nivaene gvde ikke samtidig, sa vi

fikk ikke de svarene vi trengte”

“Vi har ikke tid til 8 ove”

<> DSB

KAOS preget

Vastrofe gvelse:

lle 1kke
OVERLEVD

—"dersom dette hadde veert alvor,,

Mer eller mindre kaos preget den katastrofe- ™

gvelsen som i gir kveld ble arrangert av
Siviforsvaret i Trondheim. Flere av del-

takerne var svart glade for at det denne
\gangen bare var en avelse.




To timer er nok

<> DSB

Sett dere ned rundt bordet
Tenk dere inniscenarioet
@v pa det ukjent

Test planverket

Still sparsmal

Diskusjonsovelse

Scenariofortelling

Norge har i lengre tid befunnet seg i en usikker sikkerhetspolitisk situasjon.
Bakgrunnen er den globale stormakts-rivaliseringen, krig i Europa og en
krevende situasjon i Midtesten.

| de siste manedene har faren for krig ekt, og trusselen har kommet naermere
Norges grenser. Som et svar pa dette, aktiverer NATO sitt operative planverk
og starter styrkeoppbygging i @st-Europa, Baltikum og utvalgte deler av
Norden. Det norske Forsvaret har i takt med dette okt sin beredskap og
tilstedevaerelse nasjonalt.

For to dager siden ble det i statsradet erklaert full mobilisering av Forsvaret,

og ogsa Sivilforsvaret kaller inn sine tjenestepliktige. i . i B
Forslag til sparsmal i din virksomhets diskusjonsavelse:

* Hva er din virksomhets rolle og ansvar i denne situasjonen?

s Huvilke konsekvenser kan denne hendelsen fa for virksomhetens evne til a
opprettholde kritiske samfunnsfunksjoner (beskriv)?

» Hvilke kritiske funksjoner (tjenestene, tilbudene og/eller produktene) det
spesielt viktig a opprettholde i denne situasjonen?

* Hvilke funksjoner/oppgaver kan i sa fall tas ned/reduseres?

* Hvordan skal virksomheten oppna og opprettholde en felles
situasjonsforstaelse uten elektronisk kommunikasjon (telefon, internett
mv) ved et langvarig strembortfall?

« Finnes det egnede ressurser i andre virksomheter og frivilligheten dere
kan spille pa?

« Erplanverk og tiltak basert med utgangspunkt i felles planforutsetninger

og situasjonsforstaelse?

e Huvilken rolle kan naeringsliv og frivillig organisasjoner spille?



Veiledning

Grunnbok
Metodehefter

<> DSB

Fullskalagvelse
Spillavelse
Funksjonsgvelse
Diskusjonsgvelse
Evaluering av gvelser
Lokal gvingsleder




Hvorfor? Hva ensker man a Hvordan? Scenario?
oppna?

Ve
d./

1. Hva er hensikten med 2. Hva er malet med 3. Valg av evingsform 4. Valg av scenario
gvelsen? @velsen? for a na malet



DISKUSJONSOVELSE @vingsformen passer for de som, gjennom
diskusjon, gnsker a:

e Jke kunnskapen om planverk.

e |dentifisere eventuell ulik forstaelse og bruk av
planverk.

e |dentifisere ansvars- og rolleforstaelse.

e Forberede kommende gvelser.

Diskusionsavelse * Resonere rundt spesielle moment/spgrsmal.

e Diskutere risiko- og sarbarhetsanalyse og mulige

hendelser som kan ramme organisasjonen.

<> DSB



SPILLOVELSE

Spillevelse

<> DSB

En spillevelse kan brukes til &:

e Teste og/eller utvikle praktiske og konkrete
problemstillinger og evner i krisehandteringen.

e Teste rutiner og systemer.

* Teste samvirke med andre aktgrer og deres
oppgaver i krisehandteringen.

e Utvikle samvirkeplattformer og modeller for
informasjonsutveksling med andre aktarer.

e Utvikle, teste og dele situasjonsbilder sa vel internt

som mellom aktgrer.
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FULLSKALAQVELSE

Fullskalagvelse

Fullskalagvelser egner seg til a:

e Teste og gve innsatsplaner.

e Teste roller, evne og kompetanse.

» Teste og gve samspillet og handteringen
pa et ulykkessted.

* Teste og forbedre samvirke og samordning
mellom ulike myndigheter, aktgrer og
nivaer.

e Teste opp- og nedskalering av ledelse,
mannskap og ressurser i en konkret
situasjon i felt.



@velser for bedre

beredskap og

sikkerhet

@velser er et godt virkemiddel

Bortfall av satellittbaserte
tjenester - departementer og
etater

Scenarioet i denne
diskusjonsevelsen handler om hvilke
konsekvenser bortfall av
satellittbaserte tjenester vil kunne fa
for departementer og statlige etater.

Bortfall av satellittbaserte
tjenester - helsesektoren

Scenarioet i denne
diskusjonsevelsen handler om hvilke
konsekvenser bortfall av
satellittbaserte tjenester vil kunne fa
for helseforetak og etater i
helsesektoren.

Bortfall av satellittbaserte
tjenester - kommuner

Scenarioet i denne
diskusjonsevelsen handler om hvilke
konsekvenser det vil kunne fa for en
norsk kommune at satellittbaserte
tjenester faller bort eller forstyrres.

for &8 gke kompetansen innen
forskjellige hendelseskategorier.

Her finner du forskjellige typer
gvelser med ulike scenarier som
du og din virksomhet kan
giennomfgre raskt og enkelt.

j
EsmrraTTeT

Samfunnskritiske funksjoner
ute av spill av spill

Samfunnskritiske systemer ute Kompromitterte servere

Scenarioet i denne savelsen handler

<> DSB

Scenarioet i denne ovelsen tar
utgangspunkt i banken som din
organisasjon benytter blir hacket
med trojaner som stanser alle
transaksjoner.

Scenarioet i denne
diskusjonsoevelsen er et
malwareangrep som rammer det
elektriske rutenettet internasjonalt,
og hvordan dette kan pavirke din
virksomhet.

om hvordan trusselaktoerer kan ga
inn pa organisasjoners servere,
enten for a bruke serverne som
mellomledd, eller for & innhs 5 »
informasjon fra organisasjonen.


https://www.dsb.no/ovelser/
https://www.dsb.no/ovelser/
https://www.dsb.no/ovelser/
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