
Best når det 
smeller
NIFS 26. april



Øvingsmetodikk













Diskusjonsøving Funksjonsøving



Mediedekning er som eit tog 
som går i parallell med og 
som har sin eigen dynamikk 
og fart som må handterast
parallelt med hendinga

Media





• Tid: 11:30-14:30

• Scenario: produksjonssetting på 
ny plattform

• Øvingsform: Diskusjonsøvelse

• Intern Digdir øving

• Mediespel

• ØVELSE – ØVELSE – ØVELSE 
all kommunikasjon i øvelsen. 

• NO PLAY
ved formidling av reelle 
beredskapsmeldinger under 
øvelsen.

• BULLDOG
om øvelsen må avbrytes. 

Varde



• Tør å sjå deg sjølv
gjennom andre sine auge

• Skryt av kvarandre

• Del det som du opplevde
som krevande

Oppsummering også for stab



• Definer mål for øvinga

• Lag direktiv

• Etabler stab, peik ut 
øvingsleiar, fordel oppgåver
• 5-7 personar
• ruller stabsmedlemmer, men 

sikre kontinuitet
• vær nysgjerrig og lyttande

Øvingar som lærings- og 
kompetansearena



Takk for meg!
• Kontakt: Kristine.Haland@digdir.no

• Blogginnlegg om øvelser: Øvingar - ikkje berre på ramme 
alvor | Samarbeidsportalen (digdir.no)

mailto:Kristine.Haland@digdir.no
https://samarbeid.digdir.no/eformidling/ovingar-ikkje-berre-pa-ramme-alvor/1607
https://samarbeid.digdir.no/eformidling/ovingar-ikkje-berre-pa-ramme-alvor/1607

