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Når blir eldre som 
mottar hjemmepleie 
lagt inn på sykehjem?

Inspirert av et paper som M. Nuutinen, et 
al skrev i 2019:

Developing and validating models for 
predicting nursing home admission using 
only RAI-HC instrument data
Publisert i Informatics for Health and Social Care

TK bruker IPLOS (Individbasert pleie- og 
omsorgsstatistikk) som ligner på RAI-HC 
(Resident Assessment Instrument–Home 
Care)

Bildekilde: google images



● Årlig brukes det 55 milliarder på 
sykehjemstjeneser i Norge

● Det er en helsepolitisk målsetting at 
brukere skal kunne bo hjemme så 
lenge som mulig

● For å kunne understøtte de 
helsepolitiske målsetninger så må 
pasienter i risikogrupper identifiseres

● Ved å etablere 
maskinlæringsalgoritmer så vil 
pasienter kunne identifiseres 
tidligere og forebyggende tiltak 
iverksettes.

Hvorfor er det 
viktig å vite?

● Forebygging
● Livskvalitet
● Økonomi



Hvordan å finne ut av det?
- Retrospektiv registerstudie

Hovedformål: identifisere risikofaktorer 
for fremtidig sykehjemsinnleggelse. 

Studien analyserer 15-20 tusen 
sykehjemsinnleggelser over en periode på 
5,5 år. 

Potensielle risikofaktorer:

● informasjon om funksjonsevne og 
helsetilstand

● bakgrunnsinformasjon om person og 
boforhold.

Datamaterialet er omfattende og det blir 
benyttet maskinlæringsalgoritmer som 
metode for å identifisere risikofaktorer.



Hvordan anvendes kunstig intelligens?

● Gode algoritmer fordrer større 
datamengder.

● Forberede datasett 
○ Dårlig kvalitet gir dårlig resultat

● Bygg flere modeller

● Anvend flere algoritmer

● Vurder hva som gir best resultat

Tidligere studier er basert på 2500 pasienter med 
langtidsvedtak, for å komme opp på
tilsvarende antall i TK må analyseperioden 
strekkes over 5 år. 

Potensielle personer i risikogrupper for langtidsvedtak 
kommer opp mot 30 tusen pasienter

Bildekilde:REK søknad
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Data pipeline: IPLOS
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“Veiledet læring”
Model 3 som eksempel

Funksjonsvariabler, summert
kun for de som har minst 12 måneders historikk

Har langtidsopphold om 3 måneder 
(ja/nei)

Model

Input for 
vurdering

Estimert 
resultat

Bildekilde: Datatilsynet, scikit-learn 

Er det OK å vise helsedata?

● Data er som er vist er 
syntetisert, så det viser kun et 
bilde av hvordan dataene ser 
ut, ikke ekte verdier

● Svaret i dette tilfellet: ja!



Kilde: https://en.wikipedia.org/wiki/F-score

F-mål er et mål på en tests nøyaktighet og beregnes ut fra 
presisjonen og tilbakekallingen av testen

● presisjonen er antall sanne positive resultater delt på 
antallet av alle positive resultater, inkludert de som 
ikke er korrekt identifisert

● tilbakekallingen er antall sanne positive resultater delt 
på antall av alle prøver som burde vært identifisert 
som positive. 

NB: Presisjon er også kjent som positiv prediktiv verdi, og 
tilbakekalling er også kjent som sensitivitet i diagnostisk binær 
klassifisering.

F1-poengsummen er det harmoniske gjennomsnittet av 
presisjonen og gjenkallingen. Den representerer dermed 
symmetrisk både presisjon og gjenkalling i én metrikk.



Hyperparameter tuning
params = {
    'max_depth': [2, 3, 5, 10, 20],
    'min_samples_leaf': [5, 10, 20, 50, 100],
    'criterion': ["gini", "entropy"]

Foreløpig beste resultat er F1 score på 
66,8%. Input er 9 måneder med historisk data 
for å predikere hvorvidt noen blir lagt inn på 

sykehjem om 3 måneder.
Dette basert på kvitterte timer! Ingen andre 

typer pasientnær data.



Veien videre

● Utvide antall modeller og 
algoritmer
… komme frem til noe slikt…

● Utvelgelse av best modell og få 
den i produksjon

Mål for TK:

● Ta i bruk modellen for å kunne gi 
bedre/mer hjemmepleie og dermed 
forsinke sykehjemsinnleggelse

● Redusere utgifter

Mål for meg: 

● Skrive og få publisert noen vitenskapelig 
artikler 

● Skrive ferdig “kappa” i PhD avhandlingen
● Levere, forsvare, huke av et av mine 

langtidsmål og sprette en flaske 
Champagne…

Bildekilde: Nuutinen
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